MENO SEMANAL &
*DE ALMUERZO

CICLO DE MENU:

LUNES. MARTES. MIERCOLES.

sora . CREMA DE POLLO SOPA. ARROZ SOPA. _CREMA TOMATE

PrROTEINAT. . CARNE EN GULASH PROTEINAT MILANESA DE CERDO BBQ PROTEINATCARNE BOLONESA

PROTEINA 2. _CORDON BLUE PROTEINA 2. POLLO CRUJIENTE AGRIDBECTEINA 2 JULIANAS DE POLLO BECHAMEL
cereaL __ ARROZ BLANCO cereaL _ ARROZ TIGRE CEREAL - ARROZ CON-AJONJOLI

rarinAceo . PAPA DORADA FarRINAcEo PLATANOAL LIMON FARINACEOPAPA AL HORNO FINAS HIERBAS

principio 1 - VERDURA CHINA C. POLLO:incirio 1 LENTEJAS RANCHERAS rrincirio 1 TORNILLOS SALSA ALFREDO
principio 2 VEGETALES SALSA QUESQ, | ..., . VERDURAS JARDINERA g ncirio 2 TOMATE CAPRESE
BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS

GUAYABA, MARACUYA Jueos. MANGO, LULO Jucos FRESA, LIMOBADA YERBABUENA

POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA

JUEVES. VIERNES.

sopa AVENA copn SANCOCHITO
sroreina; MUSLITOS FINAS HIERBAS, . CARNE A LA PARRILLA
CARNE CON CHIMICHURI POLLO A LA PARILLA

JUGOS

PROTEINA 2 PROTEINA 2

ARROZ ARROZ BLANCO

CEREAL CEREAL
amiceo CRIOLLITASDORADAS  _ . PLATANO CON QUESO Y BOCADI

GARBANZOS CON SALAMI MIX DE VERDURAS
PRINCIPIO 1 PRINCIPIO 1

ARROZ THAI
PRINCIPIO 2 PRINCIPIO 2
BARRA DE ENSALADAS Y FRUTAS BARRA D NS S Y FRUTAS

NARANJADA, MORA UVA: PINA

JUGOS JUGOS

POSTRE DEL DiA POSTRE DEL DiA




'MENU SEMANAL *
*DE/LONCHERA ,

CICLO DE MENU:

[ 4
®
LUNES. MARTES. MIERCOLES. o
FrutA  PINCHO FRESAS CON MAS. rra BANANO CON CHOCOLATE rruTA UVAS
ALIMENTO ALIMENTO ALIMENTO
ENERGETICO 1 = AREPA CON QUESO eneroerico1 SANDWICH DE LA CASA enerérico 19ALCHIPAPAS
ALIMENTO ALIMENTO ALIMENTO
{ CROISANT : PALITO DE QUESO : PAN DE CHOCOLATE
ENERGETICO 2 ENERGETICO 2 ENERGETICO 2
seaipa 1 BEBIDA NATURAL FRESA sesina 1 BEBIDA NATURAL LULO sesina 1BEBIDA NATURAL DE PINA )

“n

A 2 HOCOLISTO BEBIDA2 LATE BEBIDA 2 YOGURTH

JVUE . VIERNES.

uTA MIX DE FRUTA caura. MANGO

ALIMENTO ALIMENTO 7 \
ENERGETICO 1ALM°JABANA enercérico1 PALITO DE SALCHICHA =)
aLmento. WRAPS HAWAIANO  aumento  PAN DE BONO \ - /b

ENERGETICHE BIDA NATURAL UVA E"E'“;E'"cnslissll)A NATURAL MORA n A s
BEBIDA 1 BEBInGGS

CHOCOLATE CALIENTE
BEBIDA 2 gegina 2 AVENA

A g abd



